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सारांश 

भारतीय समाज में पररवार लंबे समय से सामाजजक जीवन की प्रमुख संस्था रहा है। पररवार के माध्यम से व्यक्ति 

को सहयोग, जजमे्मदारी, अनुशासन, परंपरा, बडो ंके सम्मान और सामूजहक जीवन के मूल्य जमलते हैं। जपछले 

एक दशक में भारतीय युवाओ ंकी जीवन शैली में तेजी से बदलाव आया है। इंटरनेट और स्माटटफोन का जवस्तार, 

उच्च जशक्षा में बढ़ती भागीदारी, शहरी रोजगार, उपभोिा संसृ्कजत, सोशल मीजिया, व्यक्तिगत स्वतंत्रता और 

लैंजगक समानता के जवचारो ंने युवाओ ंके दैजनक जीवन और जनर्टयो ंको प्रभाजवत जकया है। इस शोध-पत्र का 

उदे्दश्य इन पररवतटनो ंका पाररवाररक मूल्यो ंपर पडने वाले प्रभाव का समाजशास्त्रीय जवशे्लषर् करना है। अध्ययन 

वर्टनात्मक एवं जवशे्लषर्ात्मक है और जितीयक आँकडो ंपर आधाररत है। जपछले दस वषों के रुझान जदखाने के 

जलए इंटरनेट उपयोग तथा उच्च जशक्षा के सकल नामांकन अनुपात से संबंजधत आँकडो ंका उपयोग जकया गया 

है। अध्ययन से स्पष्ट होता है जक पाररवाररक मूल्य समाप्त नही ंहो रहे, बक्ति उनका स्वरूप बदल रहा है। आज 

का युवा पररवार से भावनात्मक जुडाव बनाए रखते हुए जशक्षा, रोजगार, जववाह और जनजी जीवन में अजधक 

स्वतंत्रता चाहता है। इससे पीजढ़यो ंके बीच संवाद की आवश्यकता और बढ़ गई है। 

मुख्य शब्द 

युवा, जीवन शैली, पररवार, पाररवाररक मूल्य, जिजजटल संसृ्कजत, उच्च जशक्षा, सामाजजक पररवतटन 

प्रस्तावना 

भारतीय समाज में पररवार केवल साथ रहने की व्यवस्था नही ंहै, बक्ति सामाजजककरर् की मूल इकाई है। बच्चा 

पररवार में भाषा, व्यवहार, ररश्ो ंकी समझ, नैजतकता, परंपरा, सहयोग और जजमे्मदारी सीखता है। लंबे समय 

तक संयुि पररवार, सामूजहक जनर्टय, बडो ंकी आज्ञा, जववाह में पररवार की प्रमुख भूजमका और स्पष्ट लैंजगक 

कायट-जवभाजन को सामान्य पाररवाररक व्यवस्था माना जाता रहा। आजथटक जवकास, जशक्षा और नगरीकरर् ने इन 
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व्यवस्थाओ ंको पहले भी बदला, परंतु जपछले दस वषों में जिजजटल तकनीक ने पररवतटन की गजत को बहुत तेज 

कर जदया है। 

युवाओ ंकी जीवन शैली में अब जशक्षा, कररयर, व्यक्तिगत पहचान, ऑनलाइन संपकट , मनोरंजन, यात्रा, फैशन, 

स्वास्थ्य, जफटनेस और जिजजटल उपभोग महत्वपूर्ट स्थान रखते हैं। युवा अपने भजवष्य के बारे में जानकारी 

इंटरनेट से लेते हैं, नौकरी के जलए स्थान बदलते हैं और जववाह या कररयर जैसे जनर्टयो ंमें अपनी पसंद को अजधक 

महत्व देते हैं। युवजतयो ंकी जशक्षा और आजथटक भागीदारी बढ़ने से पररवार में उनकी भूजमका भी बदल रही है। 

इन पररवतटनो ंका अथट यह नही ंहै जक युवा पररवार से दूर हो रहे हैं। अनेक मामलो ंमें वे माता-जपता से भावनात्मक 

रूप से जुडे रहते हैं, लेजकन वे संबंधो ंको आदेश और आज्ञापालन के बजाय संवाद और पारस्पररक सम्मान पर 

आधाररत देखना चाहते हैं। 

भारत की जनसंख्या संरचना में युवाओ ंका जहस्सा लंबे समय से बडा रहा है। इसजलए युवाओ ंकी जीवन शैली में 

होने वाला पररवतटन केवल व्यक्तिगत व्यवहार का जवषय नही,ं बक्ति पररवार, जववाह, लैंजगक संबंधो ंऔर 

सामाजजक मूल्यो ंमें व्यापक बदलाव का संकेत है। इस शोध-पत्र में जपछले दस वषों के दो प्रमुख संकेतको—ं

इंटरनेट उपयोग और उच्च जशक्षा में भागीदारी—के आधार पर जीवन शैली के पररवतटन को समझने का प्रयास 

जकया गया है। 

अध्ययन की समस्या 

आधुजनक भारतीय युवा परंपरा और आधुजनकता दोनो ंके बीच जीवन जीता है। पररवार उससे जजमे्मदारी, सम्मान 

और सामूजहकता बनाए रखने की अपेक्षा करता है, जबजक जशक्षा, रोजगार और जिजजटल संसृ्कजत उसे स्वतंत्र 

सोच, जनजता और व्यक्तिगत चुनाव की ओर ले जाती है। इस क्तस्थजत में कई बार पररवार के भीतर पीढ़ीगत 

मतभेद, जववाह संबंधी जववाद, कररयर की पसंद, पहनावे, जमत्रता, सोशल मीजिया और रहने की शैली को लेकर 

तनाव पैदा होता है। मुख्य समस्या यह समझना है जक बदलती जीवन शैली वास्तव में पाररवाररक मूल्यो ंको 

कमजोर कर रही है या उन्हें नए रूप में पुनगटजित कर रही है। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. भारतीय युवाओ ंकी जीवन शैली में जपछले दस वषों के प्रमुख पररवतटनो ंकी पहचान करना। 

2. जिजजटल पहँुच और उच्च जशक्षा में वृक्ति के सामाजजक प्रभावो ंको समझना। 

3. जववाह, लैंजगक भूजमकाओ,ं पीढ़ीगत संबंधो ंऔर पाररवाररक जनर्टयो ंमें आए बदलावो ंका जवशे्लषर् करना। 

http://www.ijesrr.org/
mailto:editor@ijesrr.org


          International Journal of Education and Science Research Review 

Volume-9, Issue-1 Jan-Feb-2022                                                   E-ISSN 2348-6457 P-ISSN 2349-1817                                                                                         

               www.ijesrr.org                                                                              Email- editor@ijesrr.org 

  

Copyright@ijesrr.org                                                                                                             Page      517 

4. बदलती जीवन शैली के सकारात्मक और नकारात्मक पाररवाररक प्रभावो ंको स्पष्ट करना। 

5. आधुजनक जीवन और पाररवाररक जजमे्मदारी के बीच संतुलन के जलए व्यावहाररक सुझाव देना। 

शयध पद्धतत 

शयध पद्धतत 

यह अध्ययन वर्तनात्मक एवं तवशे्लषर्ात्मक शयध पद्धतत पर आधाररत है। इसमें भारतीय युवाओ ंकी बदलती 

जीवन शैली और पाररवाररक मूल्यो ंमें हो रहे पररवतटनो ंका समाजशास्त्रीय दृजष्टकोर् से अध्ययन जकया गया है। 

शोध के जलए तितीयक आँकडय ंका उपयोग जकया गया है, जजन्हें सरकारी ररपोटों, राष्टर ीय सवेक्षर्ो,ं उच्च जशक्षा 

संबंधी दस्तावेजो,ं दूरसंचार एवं इंटरनेट उपयोग से संबंजधत आजधकाररक आँकडो ंतथा समाजशास्त्रीय साजहत्य 

से प्राप्त जकया गया है। अध्ययन में इंटरनेट उपयोग, उच्च जशक्षा में भागीदारी, सामाजजक पररवतटन, पाररवाररक 

संरचना, जववाह संबंधी प्रवृजियो,ं लैंजगक भूजमकाओ ंऔर पीढ़ीगत संबंधो ंजैसे संकेतको ंके आधार पर युवाओ ंकी 

बदलती जीवन शैली का जवशे्लषर् जकया गया है। शोध में मात्रात्मक एवं गुर्ात्मक दोनो ंप्रकार के जवशे्लषर्ो ंका 

प्रयोग जकया गया है, जजसमें सांक्तख्यकीय आँकडो ंके माध्यम से सामाजजक प्रवृजियो ंको समझने का प्रयास जकया 

गया है तथा गुर्ात्मक जवशे्लषर् िारा पाररवाररक मूल्यो,ं सामाजजक संबंधो ंऔर सांसृ्कजतक पररवतटनो ंकी व्याख्या 

की गई है। इस अध्ययन का उदे्दश्य बदलती जीवन शैली और पाररवाररक मूल्यो ंके बीच संबंधो ंको समझना तथा 

यह स्पष्ट करना है जक आधुजनक पररवतटन पाररवाररक मूल्यो ंके समाप्त होने के बजाय उनके स्वरूप में जकस 

प्रकार बदलाव ला रहे हैं। 

तपछले दस वषों के आँकडय ंका तवशे्लषर् 

जिजजटल पहँुच भारतीय युवाओ ंकी बदलती जीवन शैली का एक प्रमुख संकेतक है। इंटरनेट के जवस्तार ने युवाओ ं

के सूचना प्राप्त करने, जशक्षा, मनोरंजन, बैंजकंग, खरीदारी, सामाजजक संपकट  और रोजगार खोजने के तरीको ंमें 

व्यापक पररवतटन जकया है। ताजलका 1 से स्पष्ट होता है जक अध्ययन अवजध के दौरान भारत में इंटरनेट उपयोग 

करने वाली जनसंख्या में लगातार वृक्ति हुई। इंटरनेट उपयोगकताटओ ंकी संख्या में वृक्ति ने युवाओ ंके सामाजजक 

व्यवहार, संचार शैली और पाररवाररक संबंधो ंको भी प्रभाजवत जकया है। जिजजटल माध्यमो ंके बढ़ते उपयोग के 

कारर् युवा जशक्षा, कररयर और व्यक्तिगत जनर्टयो ंके जलए पहले की तुलना में अजधक स्वतंत्र सूचना स्रोतो ंतक 

पहँुच प्राप्त कर रहे हैं। इसके साथ ही पररवारो ंमें जिजजटल संवाद, ऑनलाइन गजतजवजधयो ंऔर स्क्रीन आधाररत 

जीवन शैली का महत्व भी बढ़ा है। 
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तातलका 1: भारत में इंटरनेट उपययग करने वाली जनसंख्या, 2013–2021 

वषत इंटरनेट उपययग करने वाली 

जनसंख्या (%) 

2013 से वृद्धद्ध (प्रततशत अंक) 

2013 12.3 0.0 

2014 13.5 1.2 

2015 14.9 2.6 

2016 16.5 4.2 

2017 18.2 5.9 

2018 20.1 7.8 

2019 29.5 17.2 

2020 43.4 31.1 

2021 49.3 37.0 

स्रयत: जवश्व जवकास संकेतक (World Development Indicators); मूल स्रोत—अंतरराष्टर ीय दूरसंचार संघ (ITU) 

का जवश्व दूरसंचार/ICT संकेतक िेटाबेस। 
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तवशे्लषर् 

ताजलका से स्पष्ट है जक 2013 से 2021 के बीच भारत में इंटरनेट उपयोग करने वाली जनसंख्या 12.3 प्रजतशत से 

बढ़कर 49.3 प्रजतशत हो गई। इस अवजध में कुल 37 प्रततशत अंक की वृद्धद्ध दजट की गई। जवशेष रूप से 2019 

के बाद इंटरनेट उपयोग में तेज वृक्ति जदखाई देती है। जिजजटल सेवाओ,ं स्माटटफोन की उपलब्धता और ऑनलाइन 

जशक्षा, कायट एवं संचार के जवस्तार ने युवाओ ंके जीवन में जिजजटल माध्यमो ंकी भूजमका को महत्वपूर्ट बना जदया। 

इंटरनेट के बढ़ते उपयोग ने पाररवाररक जीवन को भी प्रभाजवत जकया है। एक ओर जिजजटल माध्यमो ंने दूर रहने 

वाले पररवारो ंको जुडे रहने, जशक्षा और रोजगार संबंधी अवसरो ंतक पहँुच बनाने में सहायता की है। दूसरी ओर 

अत्यजधक जिजजटल जनभटरता ने पररवार के सदस्यो ंके बीच प्रत्यक्ष संवाद, साथ जबताए जाने वाले समय और 

पारंपररक सामाजजक संपकों को प्रभाजवत जकया है। इस प्रकार जिजजटल पररवतटन ने पाररवाररक संबंधो ंको 

समाप्त नही ंजकया, बक्ति उनके स्वरूप में पररवतटन उत्पन्न जकया है। 

तातलका 2: उच्च तशक्षा का सकल नामांकन अनुपात (GER), 2012-13 से 2020-21 तक 

http://www.ijesrr.org/
mailto:editor@ijesrr.org


          International Journal of Education and Science Research Review 

Volume-9, Issue-1 Jan-Feb-2022                                                   E-ISSN 2348-6457 P-ISSN 2349-1817                                                                                         

               www.ijesrr.org                                                                              Email- editor@ijesrr.org 

  

Copyright@ijesrr.org                                                                                                             Page      520 

शैक्षतर्क वषत पुरुष (%) मतिला (%) कुल (%) 

2012-13 22.8 20.2 21.6 

2013-14 23.6 21.9 22.8 

2014-15 24.5 22.9 23.7 

2015-16 24.2 23.0 23.7 

2016-17 24.3 23.8 24.1 

2017-18 24.5 24.6 24.6 

2018-19 24.4 25.5 24.9 

2019-20 24.8 26.4 25.6 

2020-21 26.7 27.9 27.3 

स्रयत: भारत सरकार, जशक्षा मंत्रालय, उच्च जशक्षा पर अक्तखल भारतीय सवेक्षर् (AISHE) की समय-शंृ्खला 

ररपोटट। 
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तातलका 2 का तवशे्लषर् 

ताजलका 2 से स्पष्ट होता है जक उच्च जशक्षा में युवाओ ंकी भागीदारी में लगातार वृक्ति हुई है। सकल नामांकन 

अनुपात 2012-13 में 21.6 प्रजतशत से बढ़कर 2020-21 में 27.3 प्रजतशत हो गया। इस अवजध में मजहला उच्च 

जशक्षा भागीदारी में उले्लखनीय वृक्ति जदखाई देती है। मजहला GER 20.2 प्रजतशत से बढ़कर 27.9 प्रजतशत तक 

पहंुच गया, जो जशक्षा के के्षत्र में मजहलाओ ंकी बढ़ती भागीदारी को दशाटता है। 

उच्च जशक्षा में वृक्ति ने युवाओ ंकी सोच, कररयर संबंधी आकांक्षाओ ंऔर पाररवाररक जनर्टयो ंको प्रभाजवत जकया 

है। जशजक्षत युवा रोजगार, आत्मजनभटरता और व्यक्तिगत जवकास को अजधक महत्व देने लगे हैं। जवशेष रूप से 

मजहलाओ ंकी जशक्षा में वृक्ति ने पाररवाररक भूजमकाओ,ं जववाह संबंधी जनर्टयो ंऔर लैंजगक संबंधो ंमें पररवतटन को 

गजत दी है। इस प्रकार उच्च जशक्षा केवल आजथटक अवसरो ंका माध्यम नही ंहै, बक्ति यह पाररवाररक मूल्यो ंऔर 

सामाजजक संबंधो ंके पुनगटिन में भी महत्वपूर्ट भूजमका जनभाती है। 

युवाओ ंकी बदलती जीवन शैली के प्रमुख आयाम 

पहला प्रमुख पररवतटन जशक्षा और कररयर की बढ़ती प्राथजमकता है। पररवारो ंमें अब बडी संख्या में युवा स्नातक 

और स्नातकोिर जशक्षा, प्रजतयोगी परीक्षाओ,ं तकनीकी प्रजशक्षर् और पेशेवर पाठ्यक्रमो ंकी ओर जाते हैं। इसके 
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कारर् आजथटक आत्मजनभटरता का लक्ष्य मजबूत हुआ है। बहुत से युवा जववाह से पहले स्थायी रोजगार या कररयर 

स्थाजपत करना चाहते हैं। यह सोच पारंपररक क्रम—कम आयु में जववाह और उसके बाद पाररवाररक 

जजमे्मदारी—को बदलती है। 

दूसरा पररवतटन रोजगार और गजतशीलता से जुडा है। बेहतर जशक्षा और नौकरी के जलए युवा गाँव से शहर, छोटे 

शहर से महानगर या एक राज्य से दूसरे राज्य में जाते हैं। इससे एकल जनवास, जकराए के मकान, छात्रावास और 

छोटे पररवारो ंका अनुभव बढ़ता है। युवा दैजनक जनर्टय स्वयं लेना सीखते हैं। आजथटक स्वतंत्रता के साथ माता-

जपता पर जनभटरता कम होती है, पर भावनात्मक संबंध आवश्यक रूप से कम नही ंहोते। कई पररवार जिजजटल 

संचार से लगातार जुडे रहते हैं। 

तीसरा पररवतटन उपभोग और अवकाश के तरीके में है। ऑनलाइन खरीदारी, भोजन जवतरर्, यात्रा, जफटनेस, 

स्ट्र ीजमंग माध्यम, जिजजटल भुगतान और सोशल मीजिया युवाओ ंके दैजनक जीवन का जहस्सा बने हैं। पहचान का 

जनमाटर् अब केवल पररवार या स्थानीय समुदाय से नही,ं बक्ति पेशा, रुजच, जमत्र समूह और ऑनलाइन नेटवकट  से 

भी होता है। इससे व्यक्तिगत पसंद का महत्व बढ़ता है। इसी के साथ जदखावे, तुलना और अनावश्यक खचट का 

दबाव भी पैदा हो सकता है। 

चौथा पररवतटन स्वास्थ्य और जनजी जीवन के प्रजत बढ़ती जागरूकता है। युवा जफटनेस, मानजसक स्वास्थ्य, 

व्यक्तिगत स्थान और भावनात्मक संतुलन जैसे जवषयो ंपर पहले की तुलना में अजधक खुलकर बात करते हैं। यह 

बदलाव सकारात्मक है, हालांजक देर रात तक स्क्रीन देखना, कम शारीररक गजतजवजध और असंतुजलत भोजन 

जैसी आदतें नई स्वास्थ्य चुनौजतयाँ भी पैदा करती हैं। 

पाररवाररक मूल्य ंमें पररवततन 

पाररवाररक मूल्यो ंमें सबसे महत्वपूर्ट पररवतटन अजधकार और सम्मान की पररभाषा में जदखाई देता है। पारंपररक 

व्यवस्था में बडो ंका सम्मान कई बार जबना प्रश्न जकए उनकी बात मानने से जोडा जाता था। नई पीढ़ी सम्मान को 

देखभाल, संवाद और पारस्पररक गररमा से जोडती है। युवा माता-जपता की बात सुनना चाहते हैं, लेजकन जशक्षा, 

कररयर, जमत्रता और जववाह के मामलो ंमें अपनी राय को भी समान महत्व देते हैं। इसजलए आज पररवार में सम्मान 

का मूल्य समाप्त नही ंहुआ, बक्ति अजधक संवादात्मक रूप ले रहा है। 

सामूजहकता और व्यक्तिगत स्वतंत्रता के बीच भी नया संतुलन बन रहा है। युवा पररवार की जजमे्मदारी जनभाने को 

तैयार हैं, परंतु वे अपनी जनजी पसंद, समय और कररयर के जलए जगह चाहते हैं। यजद पररवार स्वतंत्रता को अवज्ञा 
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मानता है तो संघषट बढ़ सकता है; यजद युवा स्वतंत्रता को जजमे्मदारी से अलग कर देता है तो भी ररशे् कमजोर हो 

सकते हैं। स्वस्थ पररवार में दोनो ंपक्षो ंके बीच स्पष्ट अपेक्षाएँ और बातचीत आवश्यक हैं। 

जववाह संबंधी मूल्य भी बदल रहे हैं। जशक्षा, रोजगार और आजथटक आत्मजनभटरता के कारर् जववाह को जीवन की 

अजनवायट प्रारंजभक घटना के बजाय सोच-समझकर जलया जाने वाला जनर्टय माना जा रहा है। युवा साथी की जशक्षा, 

स्वभाव, पेशा और आपसी समझ को अजधक महत्व देते हैं। पररवार की भूजमका बनी रहती है, लेजकन अंजतम 

जनर्टय में युवक और युवती की सहमजत का महत्व बढ़ा है। 

लैंजगक भूजमकाओ ंमें बदलाव पाररवाररक मूल्यो ंका एक और महत्वपूर्ट पक्ष है। जशजक्षत युवजतयाँ नौकरी, आजथटक 

स्वतंत्रता और पररवार के जनर्टयो ंमें बराबर भागीदारी चाहती हैं। युवा पुरुषो ंमें भी घरेलू काम, बच्चो ंकी देखभाल 

और पत्नी के कररयर को साझा जजमे्मदारी मानने की प्रवृजि बढ़ रही है, हालांजक व्यवहार में समानता अभी हर 

पररवार में नही ंहै। इस पररवतटन से पाररवाररक सहयोग का अथट जजमे्मदाररयो ंका न्यायपूर्ट जवतरर् भी बनता जा 

रहा है। 

पररवार की संरचना और पीढीगत संबंध 

नौकरी, जशक्षा और शहरी जनवास के कारर् कई युवाओ ंका दैजनक जीवन संयुि पररवार से अलग होता जा रहा 

है। छोटे या एकल पररवार में जनर्टय तेजी से जलए जा सकते हैं और पजत-पत्नी को अजधक जनजी स्वतंत्रता जमलती 

है। दूसरी ओर संयुि पररवार में बच्चो ंकी देखभाल, बुजुगों की सहायता और आजथटक संकट में सहयोग का 

मजबूत तंत्र होता है। इसजलए पररवार संरचना में पररवतटन को केवल अच्छा या बुरा कहना उजचत नही ंहै। दोनो ं

व्यवस्थाओ ंकी अपनी सुजवधाएँ और चुनौजतयाँ हैं। 

बुजुगों के साथ संबंधो ंमें भी नया स्वरूप जदखाई देता है। दूर रहने वाले युवा आजथटक सहायता, फोन, वीजियो 

कॉल और जनयजमत यात्राओ ंके माध्यम से संबंध बनाए रख सकते हैं। लेजकन भौजतक दूरी के कारर् रोजमराट की 

देखभाल कजिन हो सकती है। आने वाले समय में बुजुगट माता-जपता की देखभाल, स्वास्थ्य सहायता और 

अकेलेपन की समस्या पररवार के जलए महत्वपूर्ट प्रश्न रहेगी। 

सकारात्मक और नकारात्मक प्रभाव 

बदलती जीवन शैली के सकारात्मक प्रभावो ंमें जशक्षा, आत्मजनभटरता, लैंजगक समानता, व्यक्तिगत गररमा और 

जनर्टय क्षमता का बढ़ना प्रमुख है। युवा जववाह और कररयर से जुडे जनर्टय अजधक जानकारी के आधार पर लेते 

हैं। मजहलाएँ जशक्षा और रोजगार के माध्यम से पररवार की आजथटक तथा जनर्टयात्मक संरचना में अजधक सजक्रय 

भूजमका जनभाती हैं। जिजजटल तकनीक ने ज्ञान, सेवाओ ंऔर दूरस्थ संबंधो ंतक पहँुच आसान बनाई है। 
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नकारात्मक पक्षो ंमें अत्यजधक जिजजटल जनभटरता, उपभोिावाद, पाररवाररक समय की कमी, पीढ़ीगत तनाव 

और बुजुगों की देखभाल की चुनौती शाजमल हैं। नौकरी की अजनजितता और प्रजतस्पधाट युवाओ ंपर मानजसक 

दबाव बढ़ा सकती है। सोशल मीजिया पर दूसरो ंकी जीवन शैली से लगातार तुलना असंतोष पैदा कर सकती है। 

इसजलए आधुजनकता का लाभ तभी अजधक होगा जब उसके साथ आत्मअनुशासन, आजथटक समझ, भावनात्मक 

संवाद और पाररवाररक जजमे्मदारी भी जवकजसत हो। 

चचात 

दस वषों के आँकडे बताते हैं जक युवाओ ंका सामाजजक वातावरर् तेजी से बदला है। इंटरनेट उपयोग में कई गुना 

वृक्ति और उच्च जशक्षा में बढ़ती भागीदारी ने युवा पीढ़ी को अजधक जानकारी, जवकल्प और गजतशीलता दी है। ये 

संकेतक सीधे यह नही ंबताते जक पररवार के प्रजत सम्मान बढ़ा या घटा, लेजकन वे उस सामाजजक पृष्ठभूजम को 

स्पष्ट करते हैं जजसमें पररवार के जनर्टय, जववाह, रोजगार और संबंध बदल रहे हैं। 

इस पररवतटन को “पाररवाररक मूल्यो ंका पतन” कहना सरल लेजकन अधूरा जनष्कषट होगा। आज भी पररवार 

भावनात्मक सुरक्षा, पहचान और सहायता का प्रमुख स्रोत है। अंतर यह है जक युवा संबंधो ंमें समानता, सहमजत 

और जनजी चुनाव की अजधक जगह चाहते हैं। पाररवाररक मूल्य इसजलए खत्म होने के बजाय पुनपटररभाजषत हो 

रहे हैं। पारंपररक आज्ञापालन की जगह संवाद, लैंजगक समानता, भावनात्मक सहयोग और व्यक्तिगत गररमा जैसे 

तत्व जुड रहे हैं। 

भारत में पररवतटन एक समान नही ंहै। ग्रामीर्-शहरी अंतर, वगट, जाजत, जशक्षा, के्षत्र और पररवार की आजथटक 

क्तस्थजत के अनुसार युवाओ ंका अनुभव अलग होता है। महानगर में स्वतंत्र जीवन जीने वाले पेशेवर युवा की जीवन 

शैली ग्रामीर् बेरोजगार युवा से जभन्न हो सकती है। जिजजटल पहँुच और उच्च जशक्षा के लाभ भी समान रूप से 

जवतररत नही ंहैं। इसजलए जकसी एक समूह के अनुभव को पूरे भारतीय युवा वगट पर लागू करना उजचत नही ंहोगा। 

सुझाव 

पररवारो ंमें जशक्षा, रोजगार, जववाह और जीवन शैली से जुडे जवषयो ंपर आदेश की जगह जनयजमत संवाद होना 

चाजहए। युवाओ ंको स्वतंत्रता के साथ पररवार के प्रजत जजमे्मदारी, बुजुगों की देखभाल और आजथटक सहयोग का 

महत्व समझना चाजहए। माता-जपता को नई तकनीक और बदलते रोजगार संसार को समझने का प्रयास करना 

चाजहए, जबजक युवाओ ंको पररवार के अनुभव और सांसृ्कजतक सृ्मजत का सम्मान करना चाजहए। 

पररवार के जलए जनजित “जिजजटल-मुि समय” उपयोगी हो सकता है, जवशेष रूप से भोजन और महत्वपूर्ट 

बातचीत के समय। घरेलू काम और बच्चो ंकी देखभाल को मजहलाओ ंका ही दाजयत्व मानने के बजाय साझा 
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जजमे्मदारी बनाया जाना चाजहए। जशक्षा संस्थानो ंमें जीवन कौशल, जिजजटल संतुलन, मानजसक स्वास्थ्य, लैंजगक 

समानता और पाररवाररक उिरदाजयत्व पर व्यावहाररक चचाट बढ़नी चाजहए। दूर रहने वाले युवाओ ंको बुजुगट 

माता-जपता के स्वास्थ्य, आपातकालीन सहायता और जनयजमत संपकट  की स्पष्ट व्यवस्था करनी चाजहए। 

तनष्कषत 

भारतीय युवाओ ंकी जीवन शैली में जपछले दस वषों में स्पष्ट और तेज पररवतटन हुआ है। जिजजटल तकनीक, उच्च 

जशक्षा, रोजगार की आकांक्षा, स्थान पररवतटन और व्यक्तिगत स्वतंत्रता ने उनके दैजनक जीवन तथा पाररवाररक 

संबंधो ंको नई जदशा दी है। उपलब्ध आँकडे जदखाते हैं जक इंटरनेट उपयोग और उच्च जशक्षा में भागीदारी दोनो ं

बढे़ हैं। इसके साथ पररवार में जनर्टय लेने, जववाह, लैंजगक भूजमकाओ ंऔर पीढ़ीगत संबंधो ंकी प्रकृजत भी बदल 

रही है। 

इन पररवतटनो ंका अथट पाररवाररक मूल्यो ंका अंत नही ंहै। सम्मान, सहयोग, जजमे्मदारी और भावनात्मक जुडाव 

अभी भी महत्वपूर्ट हैं, लेजकन उन्हें व्यि करने के तरीके बदल रहे हैं। आधुजनक युवा अजधक संवाद, सहमजत, 

समानता और जनजी चुनाव चाहता है। भजवष्य का भारतीय पररवार संभवतः  परंपरा और आधुजनकता के जमजश्त 

रूप में जवकजसत होगा। उसकी क्तस्थरता इस बात पर जनभटर करेगी जक पररवार स्वतंत्रता और जजमे्मदारी, तकनीक 

और मानवीय संवाद, तथा व्यक्तिगत आकांक्षा और सामूजहक सहयोग के बीच जकतना संतुलन बना पाता है। 
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